
 
                                                                                                     
                                                                              
 
 
      

 
A.S.D. ATLETICA SELARGIUS CON IL PATROCINIO DEL COMUNE DI SELARGIUS 

ASSESSORATO ALLO SPORT 
ORGANIZZA 

II° EDIZ. MEMORIAL M.FRANCESCA LOBINA E ROSINA CARTA. 

SUPER PREMIO REGIONALE VI° GIORNATA.   

 SELARGIUS 24 MAGGIO 2015 

Organizzazione 
Il Comitato Regionale Fidal indice, e l’Atletica Selargius, col Patrocinio del Comune di 

Selargius, Assessorato allo Sport, organizzano 
 

II° EDIZ. MEMORIAL M.FRANCESCA LOBINA E ROSINA CARTA. 

SUPER PREMIO REGIONALE VI° GIORNATA. 

LA MANIFESTAZIONE SI SVOLGERÀ A SELARGIUS 24 MAGGIO 2015 CON RITROVO 

GIURIE E CONCORRENTI ALLE ORE 10,00 
 

Logistica e percorso. 
La manifestazione avrà luogo presso il Campo Sportivo Comunale “Gen.Virgilio Porcu”, in 

Via Della Resistenza . Il ritrovo è fissato alle ore 10.00 per giurie e concorrenti, nella medesima 
località, dotata di ampi parcheggi. 
 

Regolamento. 
Alla manifestazione possono partecipare tutte gli atleti/e   regolarmente tesserati alla 

FIDAL per l’anno in corso.  
Le buste dovranno essere ritirate da un rappresentante delle Società; le conferme dovranno 

essere effettuate, entro 60 minuti prima dell’orario delle singole gare 
I tesserati Senior over 35 Uomini e Donne partecipanti alle gare di lanci dovranno 

specificare all’atto dell’iscrizione se intendono gareggiare con gli atleti di Categoria, con 
contestuale esclusione dal Super Premio. In caso di partecipazione con gli attrezzi di Categoria 
avranno a disposizione 4 prove.  

Al fine di consentire il conseguimento dei minimi per i relativi Campionati Italiani, gli 
Allievi, Junior e Promesse potranno optare, all’atto dell’iscrizione, per l’utilizzo di attrezzi ed 
ostacoli di Categoria, con conseguente esclusione dal Super Premio. 

Le iscrizioni dovranno essere effettuate esclusivamente ON-LINE attraverso il sito 
“ www.fidal.it – servizi on-line – affiliazioni e tesseramento” con scadenza il giorno 21 Maggio 
2015 alle ore 24,00. 

I numeri di Gara verranno forniti dall’organizzazione,gli atleti dovranno essere forniti di 
spille. 

Per le eccezionali iscrizioni effettuate sul posto gara i dirigenti di società dovranno essere 
in possesso dei tabulati del tesseramento per l’anno in corso e termineranno  alle 10.30. 

Gli Atleti dovranno confermare la partecipazione, un’ora prima dell’orario previsto della 
propria gara. I pettorali devono essere applicati nella loro dimensione originale, senza essere 
ridotti o piegati. In gara gli atleti dovranno indossare la divisa della società di appartenenza. 
L’accesso al campo sarà consentito esclusivamente  agli atleti in gara  
 
Premiazioni. Verranno premiati: 

• Trofeo Memorial Lobina Maria Francesca verrà assegnato all’atleta che otterrà il miglior 
risultato tecnico nei 100 m Senior Femminili Over 35  

• Trofeo Memorial Carta Rosina verrà assegnato all’atleta che otterrà il miglior risultato 
tecnico nel peso Senior Femminili Over 35 

• Senior over 35 maschile e femminile le Prime 3 Prestazioni  
 
 
 

 



 
 
 

PROGRAMMA TECNICO ED ORARIO 
UOMINI ORE DONNE 

RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 10,00 RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 
RITIRO BUSTE 10,30 RITIRO BUSTE 

Peso Kg. 7,260 U 
Lungo U 

Metri 3000 U 

11,00 Giavellotto Gr. 0,600 D 
Alto D 

 11,20 Metri 3000 D 
 11,40 Metri 400 HS D 

Metri 400 HS U 
Giavellotto Gr: 0,800 U 

11,50  

Alto U 12,00 Metri 200 D  
Lungo D  
Peso Kg. 4,000 D 

Metri 200 U 12,10  
 12,30 Metri 800 D 

Metri 800 U 12,40  
 12,50 Metri 100 SF Over 35 

Metri 100 Senior Over 35 13,00  
Per il doppiaggio delle gare  È VINCOLANTE L’ORARIO DELLA MANIFESTAZIONE  
Il presente orario è indicativo e potrà subire modifiche per il buon andamento della manifestazione. 
L’orario definitivo, qualora fosse necessario, verrà pubblicato sul sito www.fidalsardegna.it a chiusura delle 
iscrizioni. 
Gli Atleti dovranno confermare la partecipazione, un’ora prima dell’orario previsto per la propria 
gara. 
Responsabilità.  
L'organizzazione e la FIDAL declinano ogni responsabilità per quanto possa accadere a persone o 
cose, prima, durante o dopo la manifestazione. 
Selargius, 11 Maggio 2015 
 
 

Il Presidente 
Guenda Sinatra 

Per ulteriori informazioni: 
Guenda Sinatra, cell. 340 5275019 – tel. 070 853181e fax 070 8649867 
Serra Renato cell 335 1814765 – Carta Bruno  3290134320 
E mail: atletica.selargius@tiscali.it 
Sito: www.atletica.selargius.it 


